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RENSEIGNEMENTS
EN MAJUSCULE
Nom: Prénom:
Date de naissance: Lieu de naissance:
Sexe: Nationalité:
Adresse
CP: Ville:
@mail:
Tél fixe: Tél portable:
CONTACT D’URGENCE
EN MAJUSCULE
Nom: Prénom:
@mail:
Tél portable:
Nom: Prénom:
@mail:
Tél portable:
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CRENEAUX

ENTRAINEMENT 2025/2026

Mercredi 12h-13h

7 al3ans

Centre aquatique l'ile
bleue, Seynod

Septembre a Juin

(hors vacances scolaire)

Mercredi 13h-14h

7 al3ans

Centre aquatique l'ile
bleue, Seynod

Septembre a Juin

(hors vacances scolaire)

Mercredi 15h-16h30

8anset+

Plage d’Albigny, Annecy

Sept, Oct, Mai, juin
(+ 2 entrainement semaine

durant juil/aout)

Jeudi 20h30-22h

14 ans + et adultes

Centre aquatique l'ile
bleue, Seynod

Septembre a Juin

(hors vacances scolaire)

Samedi 8h-10h

14 ans + et adultes

Centre aquatique l'ile
bleue, Seynod

Septembre a Juin

(hors vacances scolaire)

Samedi 9h-10h

14 ans + et adultes

Centre aquatique l'ile
bleue, Seynod

Septembre a Juin

(hors vacances scolaire)

Centre aquatique l'ile

Septembre a Juin

Samedi 11h30-12h30 10a 14 ans
bleue, Seynod (hors vacances scolaire)
TARIFS
Lac: 180€ Piscine: 180€ Lac+piscine: 220€

Double cours piscine: 210€ Lac+double cours piscine: 250€

CHOIX DU OU DES CRENEAUX

Mercredi 13h-14h []
Samedi 8h-10h O

Samedi 11h30-12h30 []
Mercredi 15h-16h30 []

Mercredi 12h-13h []
Samedi 9h-10h |
Jeudi 20h30-22h [
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REGLEMENT INTERIEUR DES SAUVETEURS

Pour les adhérents:

1. Jai un comportement qui respecte la sécurité et les directives données par les éducateurs et les dirigeants durant
le déroulement de saison.

2. Je me présente 10 minutes avant le début de I'entrainement, et je n‘accede au vestiaire et au bassin qu’en
présence de entraineur.

3. Jail'obligation de badge ma carte a I'entrée de la piscine, sans carte pas d’entrée.

4. Aprés la séance, je dispose de 15 minutes pour prendre ma douche, me changer, et libérer le vestiaire.

5. Je participe a la mise en place et au rangement du matériel a chaque entrainement.

6. Une bonne tenue, le respect des personnes et du matériel sont de régle au sein du Club. En cas de dégradation du
matériel dans des conditions anormales d'utilisation, le club se réserve le droit de demander un dédommagement.

7. Tout manquement a la discipline et tout comportement irrespectueux a I'égard des dirigeants, éducateurs,
bénévoles, du personnel la piscine ou des autres sauveteurs, ou des usagers entrainera des sanctions.

8. Ne pas apporter d'objet de valeur dans les vestiaires. ANNECY SAUVETAGE ET SECOURISME décline toute
responsabilité en cas de vol.

9. Il est strictement interdit de s'entrainer seul. L'absence de I'entraineur, du sauveteur aquatique ou du dirigeant
référent entraine I'annulation de la séance.

10. Les membres du club sont tenus de respecter I'ensemble du réglement intérieur du Centre Aquatique, notamment
les regles d'hygiéne et de sécurité (douche obligatoire avant I'accés au bassin)

11. Le port du bonnet est obligatoire aux entrainements et aux compétitions.

12. Le port du short ou bermuda est interdit pour la pratique sportive.

13. Le port des lunettes est obligatoire afin de protéger les yeux et favoriser les conditions d'apprentissage et
d'entrainements.

14. Le nageur qui ne se présenterait pas a une compétition sans avoir prévenu son entraineur 5 jours avant la dite

compétition sera redevable des frais d'engagements réglés par le club ainsi que I'amende infligée au club.

Pour les parents:

1. Jinforme systématiquement les éducateurs de toute absence (maladie, autres, etc.) sur WhatsApp.

2. Je m'assure que la séance a bien lieu avant de laisser mon enfant a la piscine ou a la plage.

3. Je m’assure d’étre a I’heure pour récupérer mon enfant a l'issue de I'entrainement. En cas d’impossibilité j'en
informe immédiatement le club.

4. Le club se dégage de toute responsabilité en dehors du créneau d’entrainement choisi.

5. Les parents seront amener a assurer, dans la mesure du possible, le covoiturage des compétiteurs pour les
déplacements.

6. Les parents sont invité a devenir officiel (chronométreur, juge de nage ...) et a participer a la représentation du club

lors des compétitions.

Signature de I'adhérent Signatures des parents (si mineur)
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ANMNECY SAUVETAGE

Cuestionnaire relatif & I"&tat de santé du sportil mineur

Avertissement § destination des parents ou de la personne ayant Fautorité parentale : Il est préférable gue ce
questionnaire soit compléed par votre enfant, c'est i vous d'estimer & guel Age il est capable de le faire. 1l est de vatre
responsabilité de wous assurer gue le questionnaire est correctement compléte et de sulvre les instructions en fonction
des réponses donndas,

Falre du sport : c'est recommandd pour bous. En a3-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-l examind [e) pour te conselller #
Ce guestionmalre n'est pas un contrdle. Tu réponds par DUl ou par MON, mais il n'y & pas de bonnes au mauvalses
réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé el demander & tes parents de t'aider.

Tu e ume fille O un gargan O

Depuls "anmbe dernibre

Es-tu allé (e} & 'hbpital pendant toute une journde ou plusiewss s jours #
As-Tu Eté opérd (e) ¥
As-tu beawcoup plus grandi gue les autres anndas 7
As-tu beawocoup malge ou gross) ?
Ai-Tu eu la téee gqui tourne pendant un effort ¥
Hs-tu perdu connassance ou es-tu tormbé [e] sans te souvenir de ce gui s'était passée ¥
As-tu recu unoou pluskeurs chocs violents gui t'ont obligé & interrompre un moment une séance da
gport !
As-tu beavcoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & dhabitude ¥
As-1u beaucoup de mal 8 respirer agrés un effory 2
As-tu eu meal dans la poitring ou des palpitations [le copur qul bat trés wite) ¥
As-tu commencé & prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemgs ?
As-Tu arrded le spart & cause d'un probléme de santé pendant un mois ow plus ?

Depuis un certaln temps (plus de 2 sermaines)

Te sens-tu fatigué {e) ?

As-tu du mal & tendormir oo te réveilles-tu sousent dans la muit ?

Sens-tu gue tu as moins faim 2 que tu manges moains ¢

Te sens-bu triste ouw inguiet ¥

Pleuras-tu plus souvent #

Ressans-tu une douleur ou un mangue de force & cawse d'une blessure que te t'es faite cette annde ?
Aufporurd’bud L NN

Penses-tu guelguefois & arréter de faire du sport ou 4 changer de sport ?

Penses-tu avolr besaln de woir ton médecin pour continuer e sport ¥

Souhaites-tu signaler guelque chosa de plus concernant ta santé ?

Questions & faire remplir par tes parents
Quelgu'un dans wotre famille proche a-t-il e une maladie grave du cosur ou du cerveauw, ou est-Il
décédé subiternent avant ige de 50 ans ?
Etes-vous Ingquiet pour son poids ? Trouver-vous quil se nourrt treg ou pas assez ¥
Aver-vous mangué 'examen de santd prévu 3 Pdge de votre enfant chez le médecin ?
[examen rédical prévu & "ge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 219 ans, entre 11 21 13 ans o1
eritre 15 at 16 ans)

51w as répondu 0L a8 une on plusieurs guestions, o dois consulter un medeacin pour gu il Cexamine el soll avec 1ol guel
So0rT te comvient. Ay moment $2 13 visive, donne-lui ce guestionnaire rempll
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ANMNECY SAUVETAGE
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REPUBLIGUE FRANGAISE

Renouvellement de licence d'une fédération sportive

Questionnaire de santé « ElS - SPORT »

Ce guestionnaire de santé parmet de savoir 5i vous devez fournir un certificat médical pour renowveler votre licence sportive.

En raison du contexte sanitaire exceptionnel, nous recommandons vivement une
visite médicale préalablement a la prise de licence ou la reprise d'entrainement

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* QU | MNON
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2} dwez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essouffierment inhabituel cu
un malaise ?

1) Awez-vous eu un episode de respiration sifflante {asthme} ?

4) Avezr-vous eu une perte de connaissance ?

) Siwous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de sante, avez-yous repris
sans Faccord d'un médecin ?

&) Aver-vous débuté un traitement madical de longue durée [hors contraception et désencibilization
auy allargias) ¥

¥ Ressentez-vous wne douleur, un mangue de force ow une raideur suite @ un probléme osseux,
articulaire ou musculaire {fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, atc...] survenu durant les
1} derniers mois ?

OoOooO0o0oo0oa0o
oooooano

O
H

O
O

&) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir basoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive 7 D D

*NE ! Les réponses formulées reigvent de o seule responsabilite du licencie.

Si vous avez repondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplernent attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NOMN & toutes les guestions bors de la demande de renouvellement de la licence.

5i vous avez répondu OUl 3 une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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